
Аннотация к рабочей программе педагога-психолога 

 муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения г. Мурманска № 119 

«Лесная школа» 

 

 Предшкольный возраст -  кризисный период в жизни ребенка. Многие 

дети с волнением ожидают поступления в школу, но зачастую это событие 

омрачается тревогой, страхом неизвестности. По результатам диагностики на 

начало учебного года  ежегодно до 20% детей имеют низкий уровень 

мотивационной готовности к школьному обучению. Это связано с  высоким 

уровнем тревожности у детей, с появлением страхов, связанных с 

неуверенностью в своих силах. Большую роль в формировании 

отрицательной мотивации играю родители, которые зачастую пугают 

ребенка  школьными трудностями либо игнорируют потребность ребенка в 

знаниях  о школьных правилах.  

 В связи с этим в нашем детском саду была разработана программа  

преодоления трудностей в период подготовки  детей  к школьному 

обучению. 

 Цель Программы:  повышение уровня развития учебной мотивации, 

социально-психологическая адаптация к школе.  

 Возрастная категория обучающихся:  6 –7 лет.  

 Реализация содержания Программы в данном возрасте обусловлено 

следующими факторами развития личности ребѐнка: 

- начинает формироваться осмысленная ориентировка в собственных 

переживаниях, осознает свои чувства, возникает новое отношение к себе;  

- самооценка и самосознание начинают носить устойчивый характер.  

 Программа включает в себя: 

- основную часть (чтение, обсуждение сказок по комплексу 

коррекционных сказок М.А. Панфиловой, объединѐнных под общим 

названием «Лесная школа»);   

- вариативную часть  

  В комплексе раскрываются  пять основных тем для старших 

дошкольников: адаптация к школе, отношение к вещам, отношение к урокам, 

школьные конфликты, отношение к здоровью. Сказки решают 

дидактические, коррекционные задачи, развивают воображение и мышление. 

Сопереживая сказочным героям, дети обращаются к своим чувствам. Детям  

легче рефлексировать свои чувства через сказочные образы лесных 

школьников. Типичное описание школьных атрибутов, класса, правил 

поведения и т.д. позволит снизить школьную тревогу у детей, сформировать 

позитивные модели поведения в реальной жизни. 

 Принципы  формирования Программы: 

- приемственности; 

- вариативности; 

- индивидуализации. 



 Программа рассчитана на один учебный год. Занятия по Программе 

проводятся педагогом-психологом во взаимодействии с воспитателями 

подготовительной группы. 
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